Seminare und Garten- und Hausprojekte
im Ingleston House auf der Isle of Wight 2010

02.04. - 09.04. 2010 - Mehrstimmiges Singen - just for fun - for joy - for Life

Nir wollen in diesen Ostertagen das Leben feiern mit unseren mehrstimmigen

S Wir wollen die eigene Stimme starken im Gleichklang mit anderen,
stimmigkeit Uben, ausprobieren und lernen, wie wir die Stimme

nen. Diese Woche ist fiir Menschen gedacht, fiir die das mehrstimmige
ist, und die ihre Fahigkeiten vertiefen und erweitern wollen.

.04.2010 - Garten- und Haus-Projekt-Woche

n ein, fur freie Kost und Logie, hier am Platz mitzuhelfen.Wir wollen eine Spirale
gen, Baume pflanzen, ein Krauterbeet anlegen und anstehende Arbeiten im und am
Haus sowie im Garten mit Herz und Seele und in Verbundenheit tun.

19.06. - 26.06.2010 - Kreatives Gestalten mit Holz

Du bist eingeladen, Dich auf einen offenen Gestaltungsprozess einzulassen, ohne zu
wissen wohin die Reise geht, gerade auch dann, wenn Du glaubst, das kannst du nicht.

Es ist kein Worl p in dem Du lernst, ein "gutes”, "schones" oder gar "richtiges" Kunstwerk
nur um den authentischen Ausdruck Deiner Seele, und der ist immer
nst Dich darauf einzulassen, Dir und Deiner inneren Fihrung zu

st erkennen, wie Deine Seele in dem zu Dir spricht, was unter Deinen

eht. Wenn Du ein Thema hast, mit dem Du kommst, kannst Du es in den
gsprozessen im wahrsten Sinne des Wortes durcharbeiten und Du wirst Antworten
rhalten, Einsichten, Verstehen.... und es macht einfach Spaf3. Wir sind max. 4 Personen.
(www.klemens-konermann.com)

26.06. - 03.07.2010 - Pilgern auf der Isle of Wight

Die Isle of Wight ist ein mystischer Ort, durchdrungen vom alten Wissen keltischer,
erdreligioser Lebensweisen. Mit inren ausgepragt weiblichen Formen, vom Meer

umgeben, ladt diese Insel uns in besonderer Weise zum Fihlen ein. Hier wollen wir 6 Tage
pilgern, zu Fuss von Herberge zu Herberge gehen, den Geist der Insel einatmen, und uns
von ihrer Schonheit und Weite beriihrem und daran erinnern lassen, daf3 auch wir

geliebte Kinder dieser Erde sind. Es wird jeden Tag Impulse geben - Texte, Lieder, Sharings
die uns beim Gehen unterstitzen und uns helfen, Herz und Sinne zu 6ffnen.



17.07. - 24.07.2010 - Leben in der Gemeinschaft

Du bist eingeladen, in dieser Woche mit uns bewul3t ein Stiick deines Weges, den Du
im Moment in deinem Leben gehst, zu teilen und zu reflektieren. Hierfiur bekommst du
Impulse aus den verschiedenen Aspekten unserer Arbeit hier im Ingleston House: tber
die Stimme mit Gila, Uber das Gestalten in Klemens Holzwerkstatt und in der Kiiche und
im Garten bei Claudia. Vormittags werden wir singen, drinnen und draussen in der
Natur. Zum AbschluR3 dieser Tage werden wir unsere Erfahrungen in eine kleine
Visionssuche einflieRen lassen und unser Mantra finden, unseren Satz, der uns auf
unserem Weg bestarkt und beschutzt. J

07.08. - 18.08.2010 - Visionssuche - Ruf meiner
Dieses Seminar ist fir Menschen, die das Gefihl habe
ein nachster Schritt, eine grundsatzliche Orientierung
konzentrierte Arbeit, die auf dem tiefen Wissen ber
Universums ihrem ganz eigenen Ruf und Auftrag f
Bestandsaufnahme ,, wo bin ich, was suche ich
gehe ich und welche Botschaften bekomme ich
der Auswertung des Erlebten durchwandern. D
Chanten, Beten und Rufen wird uns helfen, eine
Kréaften der Natur und des Universums. Das Aus
Erfahrungen soll uns dabei helfen, unseren Visio
Kraft und Ausdruck zu geben. Alle Teilnehmer/in
von Di West. Sie arbeitet mit Symbolen in Meditati

es steht etwas in ihre
deutlicheres Hinspuren.
dass jede Seele als Teil des
ir werden eine Phase der
ase der Visionssuche, ,wofr
mich 6ffne" und eine Phase

09.10. - 16.10.2010 - Mein Lied
Dieses Seminar ist fur Menschen, die im kleinen ge
hdren, kennenlernen und ausprobieren wollen. Du
den Mut finden, den eigenen Ausdruck immer meh
Ausdruck deines Urvertrauens in die Schopferk
durchstrémt. Das Singen im Kreis 6ffnet uns de
weisen Kraft in uns, die uns mit allem Sein ve
Bewertungen Uber uns selbst und andere z
in den Rhythmus und in die Schwingung, d
Dein" Lied zu singen ist eine Reise hin zu
dir selbst. Vielleicht wachst in dieser Wo ist es aber
auch "nur" ein Ton, oder Laute, denen Dt du auch

ein kraftvolles Mantra, das deinen Weg

Nahere Informationen zu Preisen, Unte
Ingleston House & Gila Antara -



