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Liebe Freundinnen und Freunde von Singen Tonen Sein

Herbst ist da und Winter ist so nah. Wie schnell dieses Jahr verging! Ich seh einige von uns noch Silvester im
Kreis mit den Baumen das indianische Friedenslied singen und nun steht schon das nachste neue Jahr vor der
Tar!

Fur mich blieben dies die Haupt-Themen in diesem Jahr: Teil eines Kreises sein, den Baumen nah sein und den
inneren Frieden entdecken. Ich habe im Grunde gar nicht so viel anders oder anderes gemacht als sonst, doch es
gab in mir einen andauernden tiefen grofRen Sog hin zu mehr Klarheit, weniger Schnérkel, mehr Ehrlichkeit,
Verstehen wollen und Aufraumen. Das vor allem! Aufraumen im Kopf, in den Schubladen, in den Liedern, Texten,
Ideen, Beziehungen und in den inneren und auReren Raumen. Der Drang zum Wesentlichen vorzudringen hat
mich in diesem Jahr mehr denn je bestimmt. Es gab kaum eine wirkliche Pause in meinem inneren unterwegs
sein, alles drangte und wollte sein und schob mich an....nédher zu mir, zum Kern, zum??? Diese Dringlichkeit hin
zum Wesentlichen habe ich gespurt in mir und zugleich auch in der Welt die mich umgibt. Mag sein, dass es
stimmt, dass wir alle immer schneller einem inneren Ziel zustreben, einer Bestimmung, manche reden vom Ende,
ich fuhle eher den Anfang, den NeuBeginn und den Wandel. Mehr denn je spire ich, dass das was in der Welt
geschieht auch in mir ist, und dass das was ich in mir I[6sen und wandeln kann, die Welt erlést und wandelt.

Ich sehe mich als wéare es heute, wie ich vor Gber 20 Jahren in meinen damals neuen Lebensrdumen hier auf
der Isle of Wight sitze und auf ein gemaltes Bild von einem afrikanischen, hungernden und weinenden Kind
schaue. Und ich weil3, dieses Kind hungert und weint, weil ich es nicht ndhren kann. Und dieses Kind lebt in mir,
zeitgleich mit dem Kind, das in Afrika lebt. Aber das Wissen allein wandelt nichts. Mir haben damals die diversen
Anregungen und Therapieformen zur inneren Kindarbeit nicht viel gebracht, irgendwie gab es eine Verweigerung
in mir, dieses Kind zu nadhren, mich ihm zuzuwenden. Es gab auch eine Verweigerung jeglicher Art von
Therapieformen. Ich suchte etwas anderes und wusste nicht wirklich was. Ich schrieb Lieder vom inneren Kind
und bertihrte andere damit. Mein eigenes inneres Kind lebte vor allem in meinen Liedern, meiner Stimme, meinen
Seminaren. In meinem “wirklichen” (?) Leben kam es jedenfalls immer irgendwie zu kurz.



Vor ein paar Tagen stand ich in meinem Medizinrad am Platz des Sudens, des Kindes, und obwohl ich mich in
einem sehr aufgebrachten Zustand befand spurte ich plotzlich mein inneres Kind ganz deutlich, ich sah es in
seiner ganzen Leichtigkeit, Freude, mit breitem Grinsen war es einfach nur da und verbreitete Sonnenschein. Und
ich splrte wie vor diesem Kind in mir ein Krieger stand, mit geztickter Lanze stand er da, in seiner ganzen Kraft,
und er sagte: “das geschieht mir nicht noch einmal, dass ihr mir dieses Land des breiten Lachens des Kindes
wegnehmt.” Und zum ersten Mal konnte ich diesen Krieger sehen als eine wunderbare Kraft in mir , eine Starke,
die das Kind in mir geschutzt hat und mit ihm alle Lieder, die aus mir geboren wurden und alle Raume, die ich
geschaffen habe um mit Menschen zu singen und die Kraft der Seele zuriickzurufen.

Ich kenne diesen inneren Krieger und auch das innere Kind. Ich habe sie nur bisher nicht in dieser starken
Beziehung miteinander gesehen und auch nicht in dieser Kraft und Richtigkeit. Von meinem Bild her war der
Krieger in seiner manchmal ungezigelten Heftigkeit eher einer, den ich mir abgewdhnen meinte zu missen,
loslassen und vergeben und all das. Und das Kind habe ich eher als eben arm und ungeliebt gesehen und mich
mit dem Anspruch belegt, dass ich doch ihm eine liebende Mutter sein soll, die ich nicht bin. Der Krieger hatte
sich immer falsch angeflhlt, und da stand er nun und war so richtig! Und das Kind fuhlte sich wohl bei ihm! Thm
fehlte nichts!! Es waren nur meine Vorstellungen, meine Erwartungen, meine Konzepte von dem was Krieger ist,
was inneres Kind ist, was diese beiden Krafte in mir zu ungeliebten Bosewichten oder vernachlassigten
armseligen Wesen gemacht hat. Und ich verstand wieso ich mich nur so schwer diesem Kind zuwenden konnte:
es wollte in kein System, in keine Bewertung, in keine Therapie. Es war sich selbst und es war gut so. Diese
Erlaubnis sich selbst zu sein hat der Krieger beschitzt, und niemand, das fuhlte ich ganz deutlich, hatte ihn dort
wegnehmen kdonnen, um an das Kind heranzukommen. Erst als ich diese Kraft des Kriegers und das woflr er
kampft in meine ganze Anerkennung nehmen konnte, entspannte sich etwas in mir. Und indem ich dies schreibe
wird mir grad so deutlich, wie sehr mein Weg mich immer schon zu diesem inneren Wissen gefiihrt hat, das sich
Raum suchte. So habe ich intuitiv jede Art von MusikUnterricht verweigert. Den KlavierUnterricht mit 6 oder 7
Jahren brach ich ab, obwohl ich eine ganz nette Lehrerin hatte. Ich verstand es selbst nicht, aber etwas in mir
wollte die au3er Form nicht lernen. Heute verstehe ich wie sehr meine Seele die Freiheit gesucht hat, einen ganz
eigenen von innen her bestimmten Weg zu gehen und Lieder und Schwingungen aus mir selbst kommen zu
lassen, aus alten, tiefen Quellen in mir, die ich lange Zeit nur ahnen konnte, und die in kein auReres Schema,
kein Konzept, keine Ideologie hineinpassen wollten. So flhrte mich mein Weg auch zu meiner verbeamteten
Lehrerstelle am Gymnasium, wo ich ohne Ende litt daran, keinerlei wirkliche Motivation daftir zu splren, meinen
Schilern Englisch oder die Gratsche Gber den Kasten beizubringen, wie es die Lehrplane vorsahen. 3 Jahre hielt
ich es aus, dann rief es mich mit aller Kraft zurtick zu mir und zu meiner Musik, die nicht aufhéren wollte in mir zu
singen. Ich erkannte dass ich nicht daftir gemacht war, Menschen ein auf3eres Wissen beizubringen, sondern
dass meine ganze Leidenschaft da ist, wo ich mich selbst und andere hinfiilhren kann zu dem WiederEntdecken
einer ganz eigenen, inneren Kraft und Wissen. So begann mein Weg, der mich mit Hilfe meiner Lieder, die in mir
sangen, zu mir selbst und zu den Menschen fihrte, die das suchten, was ich brachte. Und ich fand meinen
Namen, Antara, was bedeutet: die Kraft, die das was innen ist nach aufen bringt. Und Gila, was im Hebraischen
“Freude” bedeutet.

Ich habe mich oft und immer wieder bedroht gefiihlt auf meinem Weg von all dem, was die Freiheit und die Weite,
das Wissen und die Kreativitat meines Lichtkindes in mir “haben” wollte um es zu besitzen oder in den Griff zu
bekommen, um es zu betiteln, zu kategorisieren oder in irgendeiner Weise festzulegen. Ich bin meinem Krieger in
mir dankbar, dass er sich stark gemacht hat dafir, dass meine Seminare keine Sammelstelle fiir immer neue
Lieder wurden, keine Oasen eines konfliktfreien Miteinander, sondern lebendige, immer neu sich finden wollende
SeelenKlangRaume, ein immer neues Sich- Einlassen auf die Unsicherheit, auf das Warten, Aushalten und
Geschehen- Lassen von dem, was aus uns kommt. Ich bin meinem Krieger in mir dankbar, dass Ingleston House
und die Arbeit die wir hier tun kein Sanatorium geworden ist fiir vereinsamte Kinder und kein
FrauenTherapieZentrum, kein netter FerienOrt mit einem Touch von Esoterik oder Spiritualitat, sondern eine
Zuflucht fur die Seele, ein Ort, an dem wir wieder lernen, dass in uns eine tiefe weise alte Kraft wohnt, die
zuriickkommen will in unser Leben, und die uns herausfuhren will aus Krankheit, Einsamkeit und Schwéache,
deren Ursache das Nicht- Anerkennen eben dieser Kraft ist.



Eigentlich wollte ich in diesem Infobrief etwas schreiben tber die ungeliebten “Schatten” und wie wir sie besser
verstehen und mit ihnen leben kénnen. Und ich wollte etwas schreiben von dem, wie meine neue CD entstanden
ist und was in diesem Sommer hier auf der Isle of Wight alles so los war. Die Geschichte von meinem Erleben im
Medizinrad, von dem Kind und dem Krieger, hat sich nun einfach so davor gesetzt, und ich vertraue jetzt mal
darauf dass das seinen Sinn und einen Zusammenhang hat mit dem, was gesagt sein will.

Meine Geschichte im Medizinrad sagt mir etwas Uber die Freiheit, die meine Seele sucht, und sie sagt mir auch
etwas Uber das Missverstandnis, das darin liegt, zu meinen, wir miissten unsere Schatten, unsere angeblich
negative Seiten, loslassen, um frei zu werden. Loslassen im Sinne von Wegschicken hat immer etwas von Nicht-
Haben Wollen. Sei ehrlich! Wie grof3 ist deine Investitution darein, das, was du an dir nicht leiden kannst,
wegzubekommen? Wie viele Kurse zur SelbstHeilung, Meditation und auch Singen belegst du, damit endlich das
weggeht, was du an dir nicht abkannst? Oder wie viel tust da dafir, dich anzustrengen, damit moglichst die
Menschen und die Umstande sich einstellen mégen fir dich, die dir ein Wohlgefiihl vermitteln und die die
unangenehmen Gefuhle in dir fir immer wegmachen oder nicht mehr da sein lassen? Aber es gelingt dir nicht,
jedenfalls nicht dauerhaft. Sie kommen immer wieder zurtick, diese unangenehmen, verbannten und nicht
geliebten Schattenkinder in uns. Warum? Weil sie in die Liebe wollen. Weil sie in das Licht deines Herzens
einstromen wollen. Weil sie bei dir sein wollen, damit du erkennst, dass sie gar nicht so bése, verhungert oder
verheerend sind wie du denkst. Dass sie im Gegenteil so wie mein Krieger, ungewertschatzte Krafte sind in dir,
die du in die Verbannung geschickt hast, weil du tUberzeugt bist davon, dass sie schlecht sind. Und in der
Verbannung sind sie dann auch ndrgelnde, streitslichtige, eiferstichtige und manchmal sogar todliche Krafte, die
gegen “das System” arbeiten, das sie verurteilt und ins Gefangnis gesteckt hat.

Die Arbeit im Kreis, die wir hier im Ingleston House tun, lehrt mich immer wieder neu, was Heilung heil3t: heil,
whole, ganz, holy, heilig!!! Jede und jeder im Kreis bringt ein Stlick dessen was den Kreis heil macht, jede/r!!!
Keine Ausnahme, auch nicht der Mann, der mich am meisten nervt weil er so laut singt, oder weil er bléde
Fragen stellt. Wahrscheinlich ist er sogar mein gro3ter Lehrer, weil er gekommen ist mich das lieben zu lehren,
was ich noch nicht lieben kann! Und weil die Liebe das einzige ist, was heil macht.

Liebe: das ist nicht ja sagen zu allem, seicht driiber weggehen tiber deinen Arger oder deine Angst, milde lacheln
wenn du eigentlich brillen kénntest. Nein. Liebe ist der Mut wirklich hinzuschauen, ganz da zu sein und zu
bleiben mit dem was ist., den guten wie den unguten Gefuhlen. Die Liebe ist die Kraft die das Nicht- Gewollte in
uns oder in anderen einlasst. In diesem Einlassen verwandelt es sich augenblicklich in das Gewollte, und als das
Gewollte kann es seine wahre Natur zeigen; es wandelt sich.

Wenn wir im Kreis sitzen und miteinander singen oder uns mitteilen, dann ist jede/r im Kreis ein Spiegel meiner
Seele. In manche Spiegel schau ich gern, sie anzuschauen gibt mir ein gutes Gefuhl in mir. In andere schau ich
gar nicht gern. In ihrer Gegenwart fuhl ich mich angespannt, unter Druck gesetzt, bevormundet oder klein
gemacht. Diese ware ich am liebsten los. Genauso ist es auch in meinem Inneren: ich kdmpfe mit den Anteilen
in mir, die ich falsch und schlecht finde, die mich nerven und die ich los werden will. Aber sie gehen nicht weg,
was ich auch versuche. Sie kommen immer wieder, weil ihre einzige Heilungschance dort ist, wo sich ihnen die
Tar ins Licht 6ffnet, wo jemand oder ich selbst die Tur aufmacht und sagt “komm rein”. Es gibt keinen andern Weg
als den in die Liebe. Die Schattenseiten in uns kbénnen nirgendwo anders hin als in das Licht. Das ist ihr ganzes
Bestreben. Erst wenn sie im Licht sind, kdnnen wir sie sehen, erst dort kbnnen wir erkennen, wer sie wirklich
sind: alles Kinder der Liebe.

Vielleicht ist es das, was ich als drangend und dringlich empfinde in dieser Zeit, in der wir leben: dass alles was
lange im Schatten gelebt hat auf dieser Erde jetzt verstarkt zum Licht drangt, auf allen Ebenen unseres Lebens,
weil die Zeit gekommen ist, wieder in Balance zu kommen und zu heilen. Und es scheint mir so wichtig, dass
wir das richtig verstehen: diese Schattenkinder sind nicht schlecht!! Sie wollen ins Licht, das heifl3t sie wollen
gesehen, verstanden, erkannt sein. Sie wollen nicht wegmeditiert werden, auch nicht weggesungen oder



wegtherapiert: sie kommen um im Licht gesehen sich zu dem wandeln zu kénnen, wer sie in Wahrheit sind:
Krafte, die lange nicht sein durften. Krafte, die zurtiickkehren aus alten und vergessenen Zeiten, Krafte, die uns
heilen und die Balance wiederherstellen, die wir verloren haben.

Vor vielen Jahren habe ich hier auf der Insel im Gefangnis gearbeitet, mit lebenslanglich sitzenden Mannern. Erst
habe ich Deutsch unterrichtet, dann Yoga und zuletzt durfte ich sogar mit ihnen singen. Ich werde nie vergessen
wie es sich angefuhlt hat, durch die vielen vielen Turen zu gehen, die vielen Schlésser die aufgeschlossen
werden mussten, bevor ich endlich “am Kern” ankam, dort, wo diese Manner saf3en. Es war jedesmal eine Reise
hin zu dem, was als so “schlecht”, so “schuldig” angesehen war, dass es vom Rest des Lebens ferngehalten
werden musste. Und ich durfte das Singen und damit Schwingung und Licht an diese Orte bringen, das habe
ich als ein groRes Geschenk empfunden. Ich habe dort einen Mann kennengelernt, Danny Jones, der den
urspriinglichen Cover Entwurf zu meiner ersten CD “Fly like an eagle” gemacht hat, und der spater das Lied
Moondance geschrieben hat, das ich auf gleichnamiger CD veroffentlicht habe. Es war etwas Wunderbares fiir
mich und schon damals sehr bedeutsam, ein Lied von da drinnen mit nach drauen in die Welt nehmen zu
darfen. Ich habe immer noch Kontakt zu Danny, der inzwischen langst in einem anderen Gefangnis im Norden
Englands sitzt. Vor kurzem schickte er mir den Text eines neuen Liedes, das er geschrieben hat. Hier nur die
erste Strophe mit Refrain:

It doesn’t matter if you're wrong....or if you're right
Darkness can return to light

It doesn’t matter if you're sad, if you're mad, glad or
because the sun still shines on everyone

Its a changing world, it's a changing world

and we change, and we change, and we change

Es ist egal ob du Unrecht hast oder Recht

die Dunkelheit kann zurtickkehren zum Licht

es ist egal ob du traurig bist, verrickt, froh oder schlecht
die Sonne scheint immer noch auf alle / auf jede/n’

es ist eine Welt im Wandel

und wir wandeln, wandeln, wandeln uns

Ja, die Sonne scheint auf alles und auf alle, ob richtig oder falsch, schuldig oder unschuldig, es macht keinen
Unterschied in der Liebe. Und es wandelt uns, wenn die Sonne auf die dunklen Orte in uns scheint, wo die
Gefangenen sitzen, die wir nicht ins Licht lassen wollen aus Angst, dass sie dann unser System zerstoren oder
durcheinander bringen. (“Uralte Schattengestalten tanzen im Sonnenlicht — Im sanften Atem der Freiheit
verneigen und zeigen sie sich” Textauszug aus meinem Lied Aus der Tiefe der Nacht)

1. neue CD - Sonnengesang

In diesem Sommer fiel mein Seminar “Im Gesang aller Dinge” wegen mangelnder Teilnehmer aus. Ich habe mich
kurzfristig entschieden, diese Woche zu nutzen um eine neue CD aufzunehmen. “Sonnengesang” heif3t sie, und
sie wird Anfang Dezember erhaltlich sein. Ich empfinde groRe Dankbarkeit fiir alle, die kamen und halfen, dass
sie so wunderschon wurde wie sie jetzt ist: Jirgen Schellin(Gitarre, Stimme), Shakya Matthias Grahe ( Cello,
Udu, Dilruba und Stimme), Martina vom Hovel (Stimme) , Volker Kazcinski (FI6te, StudioTechnik), Marianne
Marbach (Fotos). Es war ein wunderbar kreatives, leichtes und tiefes Geschehen mit allen, und das Ergebnis ist
eine Musik voller Gegenwartigkeit, Prasenz, Nahe, Vielfalt und ...Sonne! Die Themen/Lieder: Licht in der
Dunkelheit, Sicher in der Unsicherheit, Winterlied, Erde halte mich, The Earth is our Mother, Erwache, Ich
komme zu dir, Lebensraume, Erinnre dich, Aus der Tiefe der Nacht und der TitelSong Sonnengesang (nach dem
Sonnengesang von Franz von Assisi).



Dieses Lied, den Sonnengesang, habe ich auf Fuerteventura im letzten Jahr komponiert und sehr stark die
Essenz seiner Aussage in mir gespurt. Ich liebe ja schon lange die Weisen und Lehren des Franz von Assisi. Ich
sehe ihn als einen Mann, der die festen Mauern der gesicherten, reichen Welt seiner Eltern verlasst, seinen Weg
ganz und gar Gott draufRen in der Natur anvertraut und sich der Unsicherheit und Weite eines Lebens aul3erhalb
des Systems das ihn tragt Gberlasst. Ein Mann, der sich berthren lasst von denen, die auch “au3erhalb” leben,
den Armen, den Tieren, den Pflanzen, den Elementen und Kraften der Natur und des Himmels. Davon erzéhlt er
in seinem Lied, dem Sonnengesang. Und davon, wie sehr er in dieser Freiheit die Liebe findet und das
GewahrSein davon, Teil eines immensen Lebens zu sein, einem Geschenk der Liebe. In seinen Worten spricht
mich neben der grof3en Verbundenheit mit allem Sein ganz besonders diese Prasenz an, dieses GewahrWerden
wenn es heil3t: Sweet to feel, how in my heart, now, in a humble way, love is burning. Sweet understanding, that
I’'m not alone, but I'm part of an immense life, that generously shines around me....qgift of love, of this eternal love
.(Wie suR ist es zu fuihlen, wie in meinem Herzen, jetzt, auf demitige Weise, die Liebe brennt. St3es Verstehen,
dass ich nicht allein bin, sondern Teil eines immensen Lebens, das grof3ztigig um mich herum
leuchtet/scheint...Geschenk der Liebe, Geschenk dieser ewigen Liebe).

Diese Gegenwartigkeit, dieses Erwachen hin zur Wahrnehmung dessen was wirklich ist, bertihrt mich so sehr! Es
beriihrt den Ort des Kindes in mir, den der Krieger bewacht. Ein Ort, der frei ist von allen Bestrebungen nach
bestimmten Ergebnissen, frei von Konzepten und Vorstellungen wie etwas zu sein hat oder wohin es sich
entwickeln soll. In dieser Gegenwartigkeit finden wir zurlick zu uns selbst, zu dem weisen Kind in uns das den
Weg kennt, den wir nicht mehr sehen.

CD-Vorbestellungen sind méglich unter: info@pantheramusic.de
Sobald die CD auf dem Markt ist bekommt ihr diese u  mgehend zugeschickt.
Der Preis fur die CD betragt 19,50 Euro zzgl. 3 Eur o Porto und Verpackung.

Ich erkenne in dem Sonnengesang von Franz von Assisi auch mein eigenes tiefstes Bestreben in den
Seminaren, die ich leite, in den Liedern die ich singe: meine Seele mdchte Raume herstellen, in denen diese
Gegenwartigkeit erlebbar wird. Es ist mir letztlich nicht wirklich wichtig, ob wir die Lieder “richtig” singen, ob wir
viele oder wenige Lieder lernen, ob wir Mantren singen oder Schlager. Das Singen ist fir mich “nur” ein Medium,
das den Weg 6ffnen kann zu Raumen, in denen die Seele anwesend wird und wir die Verbundenheit mit allem
Sein, das Geschenk der Liebe, spiiren oder wenigstens ahnen kénnen. So habe ich es auch in meiner neuen
Ausschreibung fur Ingleston House, unsere Seminare und Arbeit hier auf der Insel, versucht auszudrticken und in
der Beschreibung meiner Seminare in Deutschland, Singen Ténen Sein:

Ingleston House — eine Zuflucht fur die Seele

Im Englischen heil3t Zuflucht “Sanctuary” und bedeutet “ein geschuitzter, heiliger Raum”. Es gibt “Tree-
Sanctuaries”, das sind Orte, wo der Wald wieder er selbst werden darf, und wo er fur die Natur wachst und nicht
fur irgendeinen Profit, einen Gewinn oder einen Vorteil, den jemand daraus gewinnen will. An so einem Ort kann
die Unterschiedlichkeit und die Fulle des Lebens zuriickkehren, wild und frei und tief verbunden mit der Quelle
allen Lebens.

Ingleston House ist eine Zuflucht fir Menschen in genau diesem Sinne. Es ist ein Ort wo es einmal nicht darum
geht etwas Besonderes sein, tun oder lassen zu miissen, sondern wo wir uns einlassen in das Vertrauen in
unsere wesentliche Natur, die in sich kraftvoll ist, weise und heil. Ihr schenken wir Raum Zeit und Gehdr, fir sie
lassen wir uns auf die Unsicherheit ein, auf das Warten, auf das Nicht-Wissen und das Bleiben. Und wir erfahren,
wie aus ihren Quellen Antworten kommen und die Kraft, die wir brauchen, um unseren Weg zu gehen und unser
Lied zu singen.



Singen Tonen Sein

Wir kommen zusammen in einem Kreis von Menschen, die singen wollen, die sich flhlen wollen, und die ihr
Erleben und ihr Sein mit andern teilen wollen. Unsere Herzen verbindet die gleiche Sehnsucht nach Zugehorigkeit
und Eingebundensein und zugleich auch nach der Freiheit und dem Mut zu authentischem SelbstAusdruck.
Die Lieder und Tone, die wir singen, helfen uns dabei, unsere Herzen zu 6ffnen und anwesend zu werden mit
dem, was uns berthrt und bewegt. Singend und ténend bewegen wir uns aufeinander zu, tauchen ein in den
Kraftraum der Seele, die sich Raum nimmt in uns. Wir starken den eigenen Rhythmus, die eigene
WesensSchwingung, indem wir einander horen und zuh6ren, und uns einschwingen auf den gemeinsamen
Rhythmus der alles Leben durchwebt.

Wir machen einander Mut, die Unsicherheit zuzulassen und das lebendige und sich stets wandelnde Sein mit
unseren Ténen immer wieder neu zum Ausdruck zu bringen.

Wir tben uns darin, unsere Gesange und Tone, unsere Lieder und Gebete zum Wohle der Mutter Erde und all
ihrer Kindern durch uns flieBen und wirken zu lassen.

Wir singen Lieder, Mantren, Chants aus aller Welt und aus ureigenen Quellen.

2. Seminare im Ingleston House

Die Kraft dieses GegenwartigSeins habe ich in diesem Sommer hier sowohl bei den CD Aufnahmen als auch in
unseren Seminaren Visionssuche, Leben in der Gemeinschaft  und Mein Lied _sehr stark wahrgenommen. So
viele Menschen sind im Wandel, sind bereit sich einzulassen auf die Unsicherheit die dieser Wandel fordert, sind
bereit ehrlich auf das zu schauen und mit dem zu sein, worum es in ihrem Leben wirklich geht!

Wir haben in diesem Sommer ein neues Seminar angeboten mit dem Titel Leben in der Gemeinschaft von
Ingleston House . Ich wollte damit Menschen einladen, die nicht gleich so tief in die VisionssuchenArbeit oder
Mein Lied einsteigen wollen und dennoch etwas erfahren méchten von dem Sein und der Arbeit, die hier ist. Und
wie es dann geschah, hatte dieses Seminar eine ganz eigene Tiefe und Kraft, und es war viel mehr als nur ein
Schnuppern und Kennenlernen der verschiedenen Aspekte unserer Arbeit. Am Schonsten war fir mich die
gelungene Zusammenarbeit von Klemens, Claudia und mir. Wir haben morgens alle zusammen gesungen, und
am Nachmittag die 12 Teilnehmer/innen in 3 Gruppen aufgeteilt: die eine kam zu mir zur Arbeit an der eigenen
Stimme, die andere ging in Klemens neue HolzWerkstatt zum kreativen Gestalten und die dritte ging zu Claudia
um bei ihr etwas zu erfahren von der Liebe zum Kochen, zum Garten und ganz besonders zu den Baumen.
Wir hatten im gemeinsamen Kreis fur jede Frau und jeden Mann ein Anliegen, eine Frage oder einen Wunsch, mit
dem jede/r da war, erarbeitet, und mit diesem Anliegen ging dann jede/r los in die Erfahrungen und
Begegnungen der KleinGruppen. Es war einfach magisch, tief und wunderbar, wie sich diese 3 Bereiche
miteinander verwoben und wie klar die Antworten kamen fur alle, sei es als Resonanz auf ihre Stimme, als
Verbundenheit zu den BAumen oder auch als ein tiefes Erkennen dessen was Hand und Herz intuitiv aus dem
Holz, aus der Maserung hervorholte. Die Arbeit in Klemens neuer Werkstatt erfuhr mit diesem Seminar ihre
Einweihung. Was die Menschen in der Arbeit mit dem Holz mit Hilfe seiner Anregung und Wahrnehmung tber
sich entdecken konnten, war eine alf3ere Entsprechung und Erganzung zu dem, was sie auf der
Schwingungsebene der Stimme in sich flhlten. Wir waren so begeistert von dieser Zusammenarbeit, dass wir
auch jetzt bei dem Seminar Mein Lied den eigenen Ausdruck der Stimme mit einer Session in der HolzWerkstatt
verbunden haben. Und auch hier haben wir die Erfahrung gemacht, wie wertvoll die Hinweise und Offenbarungen
sind, die sich dort auftun...auch und besonders vielleicht fir die, die am wenigsten da hin wollten, weil sie
meinten, 2 linke Hande zu haben. Und nattrlich ist es nicht nur die Arbeit mit dem Holz, die so hilfreich ist fur das
Erkennen der eigenen “Struktur und Maserung”, sondern vor allem das liebevolle Sehen und Erkennen und



Begleiten von Klemens. Er hat mit dieser Werkstatt ganz sicher etwas sehr Wesentliches von sich gefunden und
umgesetzt. Ein neues Kind ist geboren!!!

Im nachsten Sommer findet das Seminar mit dem leicht veranderten Titel Leben im Wandel — Zeit in der
Gemeinschaft von Ingleston House in der Zeit vom 17.-24.Juli statt, und Mein Lied biete ich im nachsten Jahr
nicht mehr nur fir Frauen sondern auch fiir Manner an. Es findet statt in der Woche vom 9.-16.0Oktober :

Mein Lied ist ein Seminar fur Menschen, die in kleinem geschitzten Kreis (max.12) ihre eigene Stimme horen,
kennenlernen und ausprobieren wollen. Du wirst neue Klangraume entdecken und den Mut finden, den eigenen
Ausdruck immer mehr zu wagen.

“Dein” Lied ist letztlich Ausdruck deines Urvertrauens in die Schopferkraft, die alles Sein und auch dich
durchstrémt. Das Singen im Kreis 6ffnet uns den Weg in das Mysterium einer tiefen, alten, weisen Kraft in uns,
die uns miteinander und mit allem Sein verbindet. Sie hilft uns, unsere Urteile und Bewertungen Uber uns selbst
und andere zu Uberwinden, und uns wieder einzuschwingen in den Rhythmus und in die Schwingung, die unsere
wesentliche Natur ausmachen.

“Dein” Lied zu singen ist ein Reise hin zu deinem authentischen Anwesend-Werden mit dir selbst. Vielleicht
wachst in dieser Woche ein “richtiges” Lied in dir, vielleicht ist es aber auch “nur” ein Ton, oder Laute, denen Du
Bedeutung gibst. Vielleicht findest du auch ein kraftvolles Mantra, das deinen Weg bestarkt.

Lass dich Uberraschen, was aus dir singt, und entdecke, wie dein Lied sich heilsam auf dich und auf den Kreis,
in dem du stehst, auswirkt.

Das Seminar Im Gesang aller Dinge findet im nachsten Jahr nicht wieder statt, daftir aber lade ich ein zu einer
Woche mehrstimmigen Singens Uber Ostern, vom 2.-9.April . Der Schwerpunkt in dieser Woche ist das
gemeinsame, mehrstimmige Singen, das Erarbeiten von 2, 3 oder 4stimmigen Liedern und Chants aus eigenen
Quellen und aus aller Welt. Es ist fur Menschen gedacht, die eine gewisse Erfahrung im mehrstimmigen Singen
schon haben und die SpalR und Freude daran haben, “einfach nur” zu singen.

Vom 17.-24. April laden wir zu einer neuen Form von “Arbeitsprojektwoche”  ein. Das grofRe Umbauprojekt der
letzten 2 Jahre ist geschafft, und doch brauchen wir immer wieder Hilfe und Unterstitzung im Garten und im
Instandhalten der Geb&ude. Und so laden wir, Gila, Klemens und Claudia, ein:

_fur freie Kost und Logie mit uns zusammen Haus und Garten fir die neue Saison vorzubereiten.

Wir wollen eine Spirale legen, Baume pflanzen, ein Krauterbeet anlegen und anstehende Arbeiten im und am
Haus sowie im Garten mit Herz und Seele und in Verbundenheit tun.

Und auf vielféltigen Wunsch hin wollen wir im nachsten Jahr auch eine Woche PILGERN AUF DER ISLE OF
WIGHT anbieten, und zwar vom 26.Juni -3. Juli :

Pilgern auf der Isle of Wight - ,All this beaut vy is of God" (Gila und Klemens)

Die Isle of Wight ist von alters her ein besonderer Ort, so vielfaltig und schon in ihren Formen, Lichtspielen, Aus-
und Einblicken. Sie ist ein mystischer Ort, durchdrungen vom alten Wissen keltischer, erdreligitser
Lebensweisen.

Mit ihren ausgepréagt weiblichen Formen, vom Meer umgeben, ladt diese Insel uns in besonderer Weise zum
Fahlen ein.

Hier wollen wir 6 Tage pilgern, von Herberge zu Herberge den Geist der Insel einatmen, und uns von ihrer
Schoénheit und Weite beriihren und daran erinnern lassen, dass auch wir geliebte Kinder dieser Erde sind.

Wir gehen zu Ful (13 -17 km am Tag) und tragen das, was wir fir den Tag brauchen, in kleinem Rucksack auf
dem Ricken. (das andere Gepack wird zur jeweils nachsten Unterkunft gebracht).

Es wird jeden Tag Impulse geben - Texte, Lieder, Sharings — die uns beim Gehen unterstitzen und uns helfen,
Herz und Sinne zu o6ffnen.

Wir gehen Sonntagmorgen vom Ingleston House los und kehren am Freitag nachmittag dorthin zurdick.



Unsere Visionssuche - Ruf meiner Seele findet nachstes Jahr statt in der Zeit vom 7.-18.August . Die genaue
Ausschreibung hierfr ist wie im letzten Jahr. Bitte schau auf meine Webseite www.gila-antara.co.uk

"Every period of life has it's own point, it's own purpose. To find it and accept it is one of the most vital challenges
relating to life" Erich Stern

(Jede Zeitspanne im Leben hat ihren eigenen Grund, ihren eigenen Zweck. Diesen zu finden und zu akzeptieren
ist eine der vitalsten Herausforderungen in Bezug auf das Leben)

Weitere Informationen zum Ingleston House:

Angebote von Klemens Konermann:

Kreatives Gestalten mit Holz, und von dir gefunden  en Dingen .
19. bis 26.6.2010 auf der Isle of Wight im Inglesto  n House
...ein Weg die Sprache deiner Seele zu verstehen

Detailinformationen zu diesem Angebot findet ihr hier im Infobrief unter der Rubrik:
Ankiindigungen von Menschen rund um Gila Antara

Claudia Hohndel bietet an von Mitte Dezember bis Mitte April bei ihr mit zu wohnen, gemeinsam in ihrer Kiiche zu
wirtschaften und im eigenen Gastezimmer mit Meerblick zu wohnen: Ich wirde meinen Alltag leben und du
koénntest der Natur, den Elementen und dem Wetter begegnen und jeder Zeit an den warmen Ofen zurlickkehren.
Wir kbnnten abends gemeinsam essen und vorm Feuer Marchen horen und lesen oder Musik héren oder das
Spiel der Wandlung aus Findhorn spielen. Wer sich hierflir oder auch fur Claudias SilvesterAngebot (ich méchte
wieder gemeinsam das alte Jahr ausklingen lassen und das neue Jahr mit einer Baume-pflanz-Aktion begrif3en)
interessiert kann sie kontakten unter der Telefon Nummer 0044 1983 731241(erst ab Anfang Dezember) oder
auch per email unter baesumin@talktalk.net .

Weitere Angaben zu unserem Angebot von SeelenUrlaub hier auf der Isle of Wight  (mit und ohne kreativem
Gestalten in Klemens Werkstatt, Beratung auf deinem Weg oder dich verwdhnen lassen von Claudias
Kochkiinsten) sowie Informationen zu meinen Seminaren in Deutschland findest du unter www.gila-antara.co.uk
oder CDs bei www.pantheramusic.de

Alle Informationen zu meinen Seminaren — Offenen Ab ~ enden und weiteren Angeboten im Ingleston House
findet ihr auf meinen neu gestalteten Seiten unter www.qgila-antara.co.uk .
Seid herzlich Willkommen dort zu Stébern!

3. Gila Antara SeminarKonzert in Witten
Gila Antara & beVoice

Ich freu mich auf das bevorstehende Seminar mit Konzert am Sonntagabend, 08.11.2009 in Witten (Info:
Heino,heinodebus@web.de, 02335 - 8471579) und auch sehr auf die gemeinsame Zeit mit beVoice im
November. Wenn ihr uns héren und mit uns singen wollt, kommt am 14.11.2009 um 20.00 Uhr in die Kirche der
Stille, Helenenstral3e 14, Hamburg-Altona.



Samstag, 14. November 2009
20.00 Uhr

Kirche der Stille
Helenenstrae 14
Hamburg-Altona

Eintritt frei - Spende erbeten
- wwwgila-antara.co.uk

4. Geburt der irdischen Mutter

Last not least noch eine Ankiindigung fur den nachsten Sommer. Inspiriert von St Germain in dem Buch “Das Tor
zum Goldenen Zeitalter” organisiere ich ein Fest der Geburt der irdischen Mutter , zu dem ich Frauen und
Kolleginnen eingeladen habe, die lange schon meinen Weg begleiten und die wie ich einen eigenen Weg
gegangen sind und ihr Leben weben aus den Faden ihrer Tanze und Lieder. Frauen, die andere mitnehmen auf
ihren Weg zu sich selbst, tanzend und/oder singend:

GEBURT DER IRDISCHEN MUTTER
Wir laden ein zum Fest der GEBURT DER IRDISCHEN MUTTER
8 Frauen moéchten mit euch ihren Weg feiern, den sie tanzend und singend gegangen sind und gehen:

ein Weg, der im Gehen entsteht, aus der eigenen inneren Starke und Vision heraus und in tiefer
Verbundenheit mit allem Sein

ein Weg, der immer neu entschieden und gegangen sein will

ein Weg, der neue Raume schafft und das Leben nahrt, das darin wachsen will

ein Weg, der neue/alte Weisen zeigt und sie mit anderen tanzt und singt

Kommt und tanzt und singt und feiert mit uns!
26. - 29. August 2010 mit Gila Antara - Laura Shannon - Heidi Hafen - Amei Helm - Brigitte Schmitz - Iria Scharer
- Ulrike Schulz - Barbara Brosch

MaRah Seminarhaus, Rahden zwischen Osnabriick und Hannover www.marah.de
Detailinfos und Anmeldung bei Martina vom Hovel, Fichtenweg 9, 22949 Ammersbek, 04102 — 70 89 79,

info@pantheramusic.de

Und direkt im Anschluss an dieses Fest, vom 30.8.- 3.9. bieten Heidi Hafen und ich am gleichen Ort ein Seminar
Tanzen und Singen an, mit dem Thema “Gott ist die Freude, deshalb hat er die Sonne vor sein Haus gestellt”
(Franz von Assisi)

Anmeldung und Info  bei Uschi Strobel, 07623 — 79 75 63, uschi_strobel@web.de




5. Ankiindigungen vom Menschen rund um Gila Antara

Klemens Konermann

Pilgerreise auf den Jakobusweg von Le Puy bis Conq ue vom 3.- 14.6.2010
...Manner auf ihrem Weg...

Der Jakobusweg bringt uns nicht nur in Kontakt mit dem Mann Jakobus, sondern auch mit der alles
durchstrémenden Kraft der Maria, der Mutter Gottes (ihre Statuen sind Uberall auf dem Weg zu finden) und
damit auch der Mutter Erde, der wir unseren Weg anvertrauen und die uns tragt und nahrt. (Ich selbst habe bei
meinen diversen Pilgerreisen tiefe Erfahrungen und Begegnungen mit der Kraft der Maria gemacht.)

Ich méchte diesen Weg mit Mannern gehen, die, wie ich, Wege suchen zu ihrem Wesenskern und ihrer
Bestimmung als Mann auf dieser Erde. Ich mdchte uns Manner einladen ein Stiick Weg gemeinsam zu gehen,
um uns auszutauschen dartber wie es sich anfuhlt, mit dem inneren Druck und dem Stress und den Bildern vom
Mann, der die Welt auf seinen Schultern tragt, unterwegs zu sein, und um uns zu 6ffnen fir die Botschaften und
Bilder, die aus der Weite der Landschaft und aus der ndhrenden Kraft der Mutter Erde unser Herz und unsere
Seelen erreichen wollen.

Ich méchte mit Mannern gehen, die sich mit mir auf den Weg machen wollen, neu zu lernen, was es heil3t ein
Mann zu sein, der sich der gottlichen Fihrung anvertraut und sich mit der Erde verwurzelt, und die Kraft des
Weiblichen - sein eigenes Fuhlen — in sich zuldsst und mutig seine Liebe ins Leben bringt.

Kreatives Gestalten mit Holz, und von dir gefunden  en Dingen .
19. bis 26.6.2010 auf der Isle of Wight im Inglesto  n House
...ein Weg die Sprache deiner Seele zu verstehen

Ob du "nur" deine Kreativitat und Schopferkraft starken und lernen willst, ihr neu zu vertrauen, oder ob du ein
Anliegen, ein Thema aus deinem Leben naher anschauen willst, in der Arbeit mit dem Holz und den von dir
gefundenen Dingen offenbart sich unter deinen Handen der Raum deiner Seele, zeigt sich was deine Seele dazu
fuhlt, weil und ins Bewusstsein bringen will. Ich bin immer noch tief beseelt von der Magie und der Kraft dieser
Arbeit, die wir im Sommer bei der Einweihung der Werkstatt in zwei Seminaren von Gila erlebt haben.

Zu beiden Seminaren findest so nahere Informationen unter www.klemens-konermann.com
spatestens ab dem 1.12. 2010, die Webseite istim A ufbau.

Pilgern

Kreatives Gestalten ';\

mit Holz L) .
e

Coaching

SeelenUrlaub
auf der Isle of Wight

CD J Auf dem Wegs

HAuf dem Weg"™ - -

Klemens Konarmann - Ingleston House - The Terrace - PO38 2HL - Chale - Isle of Wight - UK - pilgem@klemens-konermann. com




MaMaGUMA

Funf Frauen trafen sich, um ihre Lieder zum Thema "Ich bin eine Frau" aufzunehmen:
Marianne Bittl - Maria von Erdmann - Gila Antara- Ute Wiedel - Martina vom Hovel

Wir singen unsere Lieder, die entstanden sind in Zeiten

der Schwere und Hoffnungslosigkeit
der Gewissheit und Heilung

der Verbundenheit und Kraft

der Zuversicht und Starke

des Vertrauens und der Liebe

und unterstiitzen uns gegenseitig auf unserem Weg
mit groRer Freude und im tiefen Verbundensein.

Und diese Lieder teilen wir gerne mit unseren Horerlnnen.
Danke, dass es Euch gibt!

MaMaGUMa

Ich bin eine Frau

. Geist in allen Dingen (Gila Antara)

. Wie ein Baum (Marianne Bittl)

. Wege entstehen (Maria von Erdmann)

. GroBmutters Hande (Martina vom Hoével)

. Ich bin eine Frau (Maria von Erdmann)

. Woman on her Own (Gila Antara)

. Immer wieder fang ich neu an (Ute Wiedel)
. Ich will ins Licht (Marianne Bittl)

. Sie tragt mich (Gila Antara)

O©CoO~NOOUA,WNE

Liedertexte zu MaMaGUMa finden sie hier als pdf-Datei zum Downloaden

Ich bin eine Fau

Gila Antara schreibt zu dieser CD:

Die Idee zu dieser CD entstand vor ein paar Jahren, als in einem Seminar in Bad Herrenalb abends in der Runde
Maria ihr Lied sang "Ich bin eine Frau". Es bertihrte mich sehr, wie sie es sang: verletzlich, empfangend, mutig
und stark in der Zartheit und Durchléassigkeit fiir das eigene tiefe innere Erleben, das nicht in Worte zu fassen ist.
Wie geht das, einfach da zu sein mit dem, wie ich tief in mir fihle und weifl3 und bin als Frau? Ich weil3, wie
schwer es manchmal ist, dieses "einfache Da-Sein", und weil3 auch, dass gerade in diesem Einfachen, nicht
Gemachten oder Gewollten soviel Kraft wohnt. Dieser Kraft eine Stimme zu geben und einen Raum und ein



Publikum, wurde mir an diesem Abend zu einem Anliegen, aus dem eine Idee wuchs, zu der ich dann Frauen
einlud: Martina, Maria, Ute, Marianne und mich selbst. Auf dass jede auf ihre ganz eigene Weise etwas teilen
maoge von ihrer Art Frau zu sein, zu fihlen, zu singen. Und hier sind wir: MaMaGUMa. Es hat viel Freude
gemacht, uns gegenseitig zu unterstiitzen und zu inspirieren. Es hat Freude gemacht, unsere Stimmen
miteinander zum Klingen zu bringen. Von dieser Freude und auch von der Tiefe unserer Verbundenheit mdchten
wir gern etwas mit unseren Hdorer/innen teilen. Danke, dass es euch gibt!! Gila

Lieder, die Mut machen, immer mehr das eigene Lied zu singen.
Preis: 19,50 Euro

Bestellmoglichkeit und Horproben:
http://www.pantheramusic.de/Onlineshopl/cdsortiment/mamaguma/mg0lcd.php

Jurgen Schellin & Gabi Kiinneke

CD-NEUERSCHEINUNG

Horst du die Stille
ChorMantras und Lieder zum Verbundensein
Jurgen Schellin & Gabi Kiinneke gemeinsam mit dem ,Lichtténe* CD-Chor.

Horst du dig atilleg

Singe und die Liebe wird fur dich horbar
Lausche und du erfahrst die Stille
Werde still und du spurst das Licht in dir
Dass dich mit allem Sein verbindet

Wir méchten dich von Herzen einladen
Die klingenden und heil-samen Raume
Dieser CD mit allen Sinnen zu erfahren
Komm mit auf den Weg

Jurgen Schellin & Gabi Kiinneke
1. Willkkommen in diesem Tag

2. 2. Mit jedem meiner Schritte
3. Horst du die Stille



Sonnengesang

Amen

Heilmantra

Ich bin der Baum

Kyrie Eleison

. Im Licht

10. Zwei Wellen

11. Wenn du ausléschst Sinn und Ton

©o~No A

Preis fur die CD: 19,00 Euro
Bestellmoglichkeit und Horproben tber www.pantheramusic.de

Bettina Sahling
Weitersagen: Das Online-Magazin fir die guten Nachrichten

Bei www.newslichter.de finden sich die kleinen, gro3en Geschichten, welche die Welt ein bisschen lichter
machen. Taglich recherchiert aus den aktuellen klassischen und anders denkenden Medien. Fachautoren geben
Tipps furs tagliche Leben und eine Redaktion liefert Hintergrundgeschichten. Geleitet von der Energie der Fille
und Freude, statt des Mangels und der Angst. Motto frei nach Pippi Langstrumpf: "Es gibt so viele (gute) Dinge,
es ist wirklich wichtig, dass jemand sie findet."

Fir Menschen, die sich in einer Zeit der Wandels durch andere Nachrichten ermutigen lassen wollen, sich fur ihre
personliche Entwicklung, einen 6konomischen Umgang mit Ressourcen und ganzheitliche Heilung einzusetzen.

Finanziert durch Leser, die diese Idee durch einen kleinen finanziellen Beitrag wachsen lassen und Unternehmen,
deren Grundhaltung sich in diesem Medium spiegelt.

Info Uber:
newslichter.de
Bettina Sahling - Niggemannweg 10 - 30659 Hannover - Tel: 0511/374 60 64

Martina vom Hovel - pantheramusic
Programmhinweise flr den Zeitraum Herbst 2009

KlangZeit — Singen im Atelier

Samstag, 05.12.2009 — 16:30 Uhr — 19:00 Uhr
Atelier von Ingrid Bock-Stanley und Royston Stanley
Allmende Wulfsdorf

Kunstlerhalle 38b

Bornkampsweg 38

22926 Ahrensburg — Wulfsdorf



Wir wollen mehr erfahren tber die Kinstlerinnen und Kinstler hinter der Musik, den Liedern und Texten:
beim gemiutlichen Beisammensein mit Kaffee und selbstgebackenem Kuchen beim gemeinsamen Singen, beim
Lauschen der Klange und Geschichten...

Ein besonderer Start in ein singendes und klingendes Wochenende!

Und Welche oder Wer aus dem Norden des Landes von Brigitte Schmitz noch mehr erleben méchte kann

dieses am Sonntag, 06.12.2009 bei einem Tagesseminar genieRen. Wir freuen uns sehr, dass Brigitte
diesen Tag mit uns gestalten mochte.

Informationen und Anmeldung:  Martina vom Hoével — 04102-708989 oder info@pantheramusic.de
Homepage: www.pantheramusic.de

Und am Freitag, 11.Dezember 2009, 19.00 Uhr singen wir gleich weiter:

Vorkenninisse sind nicht erforderlich.

Herzlich Willkommen!



Singen mit Martina vom Hovel

Mens Sana — spirituelles Fachgeschatft in Ahrensburg

Hagener Allee (Postpassage)

22926 Ahrensburg

Info & Anmeldung:

Mens Sana 04102 201956 - info@mens-sana-ahrensburg.de - www.mens-sana-ahrensburg.de

Seminarangebot mit Martina vom Hovel in 2010

Im nachsten Jahr méchte ich ein neues Seminar anbieten, in dem es die Mdglichkeit gibt,
&Technik an einem Wochenende zu erleben.

(Laptop & Internet sowie der Umgang mit Aufnahmegeréaten — vom Einsingen Uber das Bearbeiten der
eingesungen Lieder bis zur Fertigstellung und dem Brennen einer eigenen CD - und das immer im Wechsel mit
Singen & Tonen und einer Pause mit einer guten und heil3en Tasse Kaffee oder Tee)

Dieses Seminar richtet sich an Menschen, die noch Unsicherheiten haben, mit den neuen Medien zu arbeiten.

Wir werden in kleinen Schritten arbeiten und mit der Moglichkeit immer und immer wieder nachzufragen und
auszuprobieren. Keine Frage ist zu kleine, um nicht die volle Aufme  rksamkeit zu erhalten und gemeinsam
nach Wegen zu suchen, das gewlinschte Ziel zu erreic  hen.

Voraussetzung fir das Seminar ist die Lust, sich einzulassen und die Freude am Ausprobieren und — falls
vorhanden — einen eigenen Laptop, eine eigenes Aufnahmegerat.

Welche oder Wer Interesse hat, zu diesen Terminen eingeladen zu werden, kann sich gerne bei mir melden und
erhalt eine Nachricht, sobald die Termine und der Ort feststehen.

Weitere Angebote:
zur Unterstiitzung des eigenen Weges in die Welt der Musik, der Seminare und Konzerte:

CD-Cover-Gestaltung, Flyer- und Homepagegestaltun
fur alle, die sich auf den Weg mit ihren Stimmen und Ténen in die Welt aufmachen.
Gerne unterstitze ich Euch bei der Planung und Ausfiihrung Eurer Winsche.

Eventkalender auf www.pantheramusic.de

Wer oder Welche von Euch Termine fir die eigenen Seminare oder Konzerte anbieten mochtet, kann diese gerne
auf den Eventseiten von pantheramusic eintragen lassen.

Fur Informationen ruft einfach an oder schreibt ein Mail unter 04102 — 70 89 79 oder termine@pantheramusic.de

Meine Freude ist es Menschen zu unterstitzen und dadurch
das WahrWerden meines eigenen Traumes zu erleben ist fiir mich ein gro3es Geschenk!

Ich freue mich sehr darauf, diesen Weg mit Euch zu gehen und mein Wissen mit Euch zu teilen.

Martina
Séngerin — Liedermacherin
& Weberin am Netz der Stimmen, Téne & Klange

Liebe GriuRRe allen und ein gutes WeiterSingen und Schwingen
Gila Antara



