Anreise und weitere Infos
ZU den

Seminaren auf der Isle of Wight 2012

Postanschrift: Songrise — Ingleston House, The Terrace, Chale, Isle of Wight, PO38 2HL, GB
Tel 0044 1983 731013

Anreise

Die Isle of Wight liegt im Siiden Englands, im Kanal, wo Nordsee und Atlantik sich begegnen. Sie ist
nicht weit vom Festland und den 3 Fahrhafen: Portsmouth, Southampton und Lymington entfernt, von
wo aus jeweils Uberfahrten mit Auto und/oder Passagierfahre méglich sind.

Es gibt viele verschiedene Mdglichkeiten zum Ingleston House zu kommen. Im Folgenden findest du
eine Ubersicht Uber diese Méglichkeiten und eine etwas n&here Darstellung der zwei Wege die wir fir
die einfachsten halten.

Auf der Homepage von Gila findest du unter www.gila-antara.co.uk/html/AnreiselOW.html nahere
Hinweise und Informationen zu allen diesen Wegen.

Martina unterstiitzt dich gerne dabei, dein Reise zu planen - Tel. 04102 - 70 89 79 oder
info@pantheramusic.de

Die einfachste Anreise,

ohne U-Bahn und Zugfahrten in England, ist mit dem Flugzeug Uber Southampton. Vom Flughafen
mit dem Taxi zur Fahre, 25 Min mit dem Schiff, und noch mal mit dem Taxi zum Ingleston House - und
schon bist Du da.

Southampton wird von Flybe von den Flughédfen Dusseldorf, Hannover, und Frankfurt am Main
angeflogen. Von Southampton Airport nimmst du ein Taxi (ca.17 Pfund) und bist in 20 Min. an der
Fahre zur IoW (Town Quay, Terminal 2 — Red Funnel Hi-Speed Fahre) - oder Du fahrst mit dem Zug
nach Southampton Bahnhof (ca. 5 Pfund), von dort alle 15 Min. kostenloser Bus bis zur Fahre -
Fahrzeit der Féhre bis West Cowes auf der Isle of Wight 25 Min. Von hier nimmst Du wieder ein Taxi
(ca. 22 Pfund) bis zum Ingleston House. Du kannst dich aber auch abholen lassen (s.u. Abholdienst),
oder nimmst den Bus.

Von Cowes fahrt der Bus No 1 bis Newport. Dort steigst Du um in den Bus No 6 und fahrst bis Chale
Church. Den FuBweg bis zum Ingleston House findest Du auf der Skizze weiter unten.

Diese Anreise empfehlen wir allen, die sich unsicher flihlen, vielleicht auch wegen der Sprache. Auch
wenn Du in Deutschland einen etwas langeren Anreiseweg zum Flughafen hast, gleicht sich das
durch den sehr kurzen Weg vom Flughafen hier in England bis zum Ingleston House wieder aus.

Die zweiteinfachste Anreise

ist die mit dem Flugzeug lber London Gatwick. denn es féhrt direkt vom Flughafen aus ein Zug durch
nach Portsmouth Harbour. Die Fahre auf die Isle of Wight schlieBt direkt von diesem Bahnhof aus
an. Die Uberfahrt nach Ryde dauert 15 Minuten. Dort wartet dann schon der Zug, der dich nach
Shanklin bringt.

Gatwick wird angeflogen von z.B. easy jet (Dusseldorf, Kéln Bonn, Hamburg, Berlin, Minchen) und
British Airways

Von Shanklin kommst du mit dem Taxi nach Chale: Kosten ca.14 Pfund oder mit dem Bus No 3 bis
Ventnor (féhrt ca. alle Y2 Stunde) und dann mit dem Bus No 6 weiter bis Chale Church (weiter s.
Anreise mit dem Auto) Unter http://www.islandbuses.info/ findest Du den Fahrplan fur die Busse auf
der Insel.

Am preiswertesten ist es, wenn Du in London Gatwick ein Returnticket bis nach Shanklin (ca.50
Pfund) I6st, da ist auch die Féhre mit drin,



Weitere Anreisemoglichkeiten mit dem Flugzeugq

Diese Anreisemdglichkeiten Uber London Heathrow, London Luton, London Stansted sind hier nur
kurz erwahnt.

Und wenn Du von einem dieser Londoner Flughafen kommst, musst Du bis Portsmouth Harbour
(nicht Portsmouth and Southsea!) oder Southampton weiterreisen. Von Portsmouth setzt die Fahre
Uber nach Ryde, von Southampton nach West Cowes auf der Isle of Wight.

Nach STANSTED fliegen die meisten Billiganbieter, wie Ryan Air, Germanwings oder Air Berlin.

Von STANSTED AIRPORT aus fahrt der Stansted Express Zug nach Liverpool Street in London.
Hier musst ihr umsteigen und mit U-Bahn oder Taxi nach Waterloo Station fahren, von wo aus ein
Zug nach Portsmouth Harbour oder Southampton féhrt.

Von LUTON Airport b( Ryan Air, easy jet) fahrt ein Bus (kostenloser Bringer) nach Luton Airport
Parkway. Von dort weiter mit dem Zug nach London Pancras. Hier umsteigen in die U Bahn bis
London Waterloo und von da ist es dann wie gehabt — Gber Portsmouth oder Southampton.

Von HEATHROW (British Airways, Lufthansa) aus gibt es keine Zugverbindung. Hier empfiehlt es
sich den Bus bis Southampton zu nehmen. Das BusTicket am Besten vorbestellen bei National
Express Tel. 0044 — 870 580 80 80 oder direkt im Netz bestellen und Euch zuschicken lassen

Nahere Infos zur Anreise von diesen Flughafen unter www.gila-antara.co.uk/html/AnreiselOW.html

Mit der Bahn

Man kann mit dem Zug, dem Eurostar, von Briissel nach London fahren.
Die Deutsche Bundesbahn verkauft ohne Bahncard fir jeden Eurostar einige sehr preiswerte
Sondertickets (kann man friihestens 3 Monate vorher buchen). Ticket von KéIn nach London 52 Euro.

Nahere Infos unter www.bahn.de/p/view/angebot/international/london-spezial.shtml

Abholdienst:
bei rechtzeitiger vorheriger Anfrage bei Claudia Tel 0044 - 1983 - 731241, c.hohndel@freenet.de

oder direkt im Songrise — Ingleston House (Tel. 0044 — 1983 — 731013) kdnntet ihr von Shanklin,
Cowes oder Ryde eventuell abgeholt werden (13-20 Pfund)

Tipps fiir Billigfliige:

Air Berlin: www.airberlin.de

Ryan Air: Www.ryanair.com
Germanwings: www.germanwings.com
Flybe: www.flybe.com
EasyJet: www.easyjet.com

Mit dem Auto:

Die Autolberfahrten nach England und zur Insel, sind zum Teil recht glinstig (zusammen circa 120 bis
150 €). Wenn man zu mehreren kommt kann es sich lohnen. (von Aachen ist es mit dem Auto aber
nicht unter 11 h zu schaffen)

nahere Infos unter www.ferrycheap.com
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Die Bushaltestelle ist an der Kirche. Ihr folgt der StraBe, die Kirche ist dabei an eurer rechten Seite bis
eine T-Kreuzung kommt , hier links abbiegen und sofort danach rechts in die StraBe ,The Terrace".
Folgt der StraBe, fahrt an der Einfahrt zu ,Butterfly Paragliding” (links gelegen) vorbei, und Songrise —
Ingleston House ist das nachste Haus rechts.

Die Fahren:

www.poferries.com - Féhren von Belgien oder Frankreich nach England

www.redfunnel.co.uk: Fahre von Southampton zur Isle of Wight

www.wightlink.co.uk (Tel.: 0044 — 870 582 77 44) - Féhren von Portsmouth od. Limington zur loW
www.ferrycheap.com/

Kosten fir Unterkunft und Vollpension wahrend der Seminare
Pro Taqg / Person und das Raumangebot

Unsere Zimmer haben ihren ganz eigenen Charme, sehr individuell, einfach , herzlich und
einladend. Das gemeinschaftliche Leben steht im Vordergrund. Alle Zimmer teilen sich 2
Toiletten /Duschraume. Wir haben:

- 1 groBes Mehrbettzimmer mit Meerblick und Empore mit 5 Betten im Cottage

- 1 Studio, lichtvoll, luftig mit 4 Betten auf 2 Ebenen,

- 2 Einzelzimmer
das Mondzimmer, sehr speziell, sehr klein aber fein mit Meerblick und schmaler Treppe
und das kleine, gemutliche Cottagezimmer mit Zugang direkt zum
Garten/Meer.

- 1 groBen, gemutlichen Wohnwagen eingebettet im Griinen mit 2 Betten.

Wir kdnnen, auch wenn wir es natlrlich versuchen, Zimmerwiinsche oft nicht erflllen.
Wenn Du auf jeden Fall ein Einzelzimmer brauchst, melde das bitte deutlich bei Claudia an!

Verpflegung:

Claudias Kiiche ist vegetarisch und lecker

Wer bestimmte Lebensmittel nicht vertréagt, melde sich bitte vor dem Seminar bei Claudia:
Tel. 0044 1983 731 241 oder c.hohndel@freenet.de

Die Preise
e Zelten (eigenes Zelt): 32 Pfund
e Mehrbettzimmer: 37 Pfund
e Wohnwagen: 42 Pfund allein - 37 Pfund zu zweit pro Person
e  Doppelzimmer: 42 Pfund
e Einzelzimmer: 47 Pfund

Dieses Geld bitte vor Ort in Englischen Pfund bar zahlen.




Langer bleiben nach dem Seminar

kannst Du gern nach Absprache. Fir die ersten 1-3 Tage (je nach Anzahl der langer Bleibenden)
nach den Seminaren zahlst Du 5 Pfund pro Tag weniger als hier angegeben. An solchen Tagen
bitten wir um Mithilfe am Platz (ca. 1 Stunde) und wir kochen selbst.

Danach flir einen noch langeren Aufenthalt gelten die SeelenUrlaubspreise und Du verpflegst Dich
selbst in der Géastekiiche.

Das Seminar beginnt jeweils am ersten Tag mit dem Abendessen um 19:00 Uhr
und endet mit dem Frihstiick am letzten Tag

Bettwéasche ist vorhanden, Handtlicher missen mitgebracht werden!
Teilnehmerlnnen der Visionssuche bitte auch an den Schlafsack denken!!!

Teilnahmebedinqungen:

Jede/r Teilnehmer/in tragt die volle Verantwortung fiir sich und ihre/seine Handlungen innerhalb und
auBerhalb des Kurses. Sie/er kommt fur verursachte Schaden selbst auf und stellt die Kursleiterin
sowie die Gastgeber am Veranstaltungsort von allen Haftanspriichen frei.

Anmeldung:

Zur Teilnahmereservierung ist eine schriftliche Anmeldung erforderlich. Sie wird durch die Anzahlung
von 100 Euro zugesichert. Der Restbetrag ist vor Kursbeginn zu zahlen oder kann auch bar vor Ort
gezahlt werden. Uberweisung auf folgendes Konto:

G. Katt, Postbank Hamburg, BLZ 200 100 20, Konto-Nr. 466 288 208.

Martina vom Hével, Fichtenweg 9, 22949 Ammersbek, 04102 — 708979, info@pantheramusic.de

Abmeldung:

Die Anzahlung von 100 Euro wird einbehalten, wenn kein/e Ersatzteilnehmer/in gefunden wird. Bei
Abmeldung bis zu drei Wochen vor Gruppenbeginn ist die volle Kursgebihr zu zahlen. Bei Abbruch
des Kurses seitens des/der Teilnehmers/Teilnehmerin erfolgt keine Rickzahlung. Bei kurzfristigen
Absagen muss auch die Kéchin/der Koch bezahlt werden.

Friher Anreisen:

Du kannst gern einen Tag friiher anreisen, das ist oft ein sehr viel entspannteres Ankommen hier.
Es gibt kein ,Willkommensprogramm?® . Du sorgst fir Dich selbst, kommst in Deiner Art hier an. Far
das Frihstiick bekommst Du von uns die Zutaten (im nahegelegenen Pub kann man gut essen).
Kosten wie oben angegeben, abziglich 10 Pfund .

Weitere Unterkiinfte :

Tourist Information: 0044 - 1983 — 813818 - www.islandbreaks.co.uk

Horseshoe Bay House 0044 - 1983 - 856800 (sehr schén am Meer gelegen, in Bonchurch):
B&B in Chale: 0044 — 1983 - 551479

B&B Nachbar vom Ingleston House 00441983730228

Camping:

Grange Farm (in Brightstone): 0044 -1983 - 740296

Compton Farm (in Brook): 0044 - 1983 - 740215




Allen, die sich auf den Weg zu uns aufmachen
winschen wir eine gute Anreise und

Herzlich Willkommen
im

Songrise — Ingleston House

Wenn ihr sonst noch Fragen zur Anreise habt, dann meldet euch bei:
Martina vom Hével, Fichtenweg 9, 22949 Ammersbek, 04102 — 70 89 79, info@pantheramusic.de



